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Consultez réguliérement les sites internet

» LIGUE IDF : www.crt-idf.com
Sur Facebook : Ligue de Taekwondo Ile de France

» FFTDA : www fftda.fr

N
TAZSKWONDO

Ligue ile de France

30 rue Chapsal / 94340 Joinville le Pont
Tel :01.55.97.27.23  Fax:01.55.97.27.24

Téléphonez au secrétariat avant de vous déplacer

Horaire d’Ouverture

Matin Apres-Midi
Lundi 10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00
Mardi FERME 14h00 - 18h00
Mercredi 10h00 - 13h00 | 14h00 - 19h30
Jeudi 10h00 - 13h00 FERME
Vendredi 10h00 - 13h00 | 14h00 - 16h30
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Ligue fle de France

ADRESSE DES DIFFERENTSGYMNASES

*Gymnase Elisabeth 7 - 15 Avenue Paul Appell - PariséTﬁ(Métro ligne 4 : Porte d’Orléans)

*Gymnase Jules Noél 3 av Maurice d'Ocagne - Paris"T%Métro ligne 13 : Porte de Vanves / Par la roufearte de Chatillon)
*Gymnase Léo Lagrange 68 Boulevard Poniatowski - ParisT2(Métro ligne 8 : Porte de Charenton)

*Gymnase Léon Biancotto 06 Avenue de la Porte de Clichy - Pari§"ffMétro ligne 13 : Porte de Clichy)

*Gymnase Louis Lumiere :30 Rue Louis Lumiére - 75020 Pafidétro ligne 3 : Porte de Bagnolet)

Gymnase Max Roussié 28 Rue André Bréchet - 75017 Pgetro ligne 13 : Porte de St Ouen)

*Gymnase Paul Valéry :15 Rue de la Nouvelle Calédonie - 75012 P@istro ligne 8 : Porte Dorée)

*Gymnase Picpus 56 Rue de Picpus - Paris®T2(Métro/RER A Nation ou Métro Daumesnil Ligne NEONS8)

*Gymnase Pierre Frangois 23 rue Emile Moutier - 94 Joinville le PofiRER A Joinville Le Pont)

*Gymnase Poissonniers 2 Rue Jean Cocteau - Paris"T§Métro Porte de Clignancourt-Terminus De la lign&iN

*Gymnase Thomas Mann Rue Thomas Mann - Paris°I3(Angle rue des cadets de la France Libre - Métgodi 14 : Bibliotheque Frangois Mitterrand)
Halle Carpentier : 81 Boulevard Masséna - Paris"1'3Métro ligne 7 : Porte de Choisy- Tram T3 : Porte @hoisy)

sInstitut National du Judo (INJ) : 21 Avenue de la Porte de Chatillon - Pari&"i@vétro ligne 4 : Porte d’Orléans terminus / Parteute : Porte de Chatillon. Parking

sous I'INJ)
*Palais des Sports de Maison Alfort 4 Rue Edouard Herriot - 94 Maison Alf¢Métro ligne 8 : Maison Alfort-Stade)
+Palais des Sports Pierre de Coubertin Avenue de Geesthacht - 78370 PI[SINCF : Plaisir les Clayes)
«Stade Pierre de Coubertin :11 Rue Georges Laffont - Paris"I§Métro ligne 9 : Porte de St Cloud)

*Salle de réunion Fédération Francgaise de tennis dable : Enceinte Halle CarpenterEntrée par '’Avenue de la Porte d’lvryParis 13eméMétro ligne 7 : Porte

d’lvry - Tram T3 : Porte de Choisy)

RESPONSABLES ETINTERVENANTS SUR LES M ANIFESTATIONS

Sous la direction du Directeur Technique Régiondl Robert Mohamedaly

«Centre Fédéral Espoir (CFE)- Sélections et entrainementsarim GUET

*CRAHN combat - Sélections et entrainementdans ZOHIN / Goma KAMBA

*CRAHN Technique : Intervenant a désigner

*EQUIPES combat CRT lle de France Sélections et entrainementesse VAN TUYNE / John TROUILLET
*Evénementiels :Stages ouverts a tous les licenciés. Intervenaets membres de 'ETR

Ligue de Taekwondo IDF - 30 rue Chapsal - 94 340 Joinville Le Pont - Tél. 01.55.97.27.23 - Fax 01.55.97.27.24
Site : http://www.crt-idf.com - Email : taekwondo.iledefrance@wanadoo.fr - Siret 443 819 149 00 016 - APE 93127



Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA

CALENDRIER LIGUE IDF

CALENDRIER CDT

SEPTEMBRE

OCTOBRE

Sam.03/
Dim.04

Lundi 05

RENTREE SCOLAIRE

Sam.10

Dim.11

Sam.17

lere Reunion Comité Directeur et Techniciens respsables des
commissions(Paris)

Welcome Week

Dim.18

Welcome Week

Vend.23 (19h)
Sam.24
Dim.25 (15h)

Rassemblement national des cadres

techniques régionauxDTR, RAR,

Welcome Week

RTR)-Chateau Sans Souci LYON 3én

Welcome Week

Sam.01

CALENDRIER FFTDA

British Open a Manchester

CALENDRIER LIGUE IDF

Sélections CRAHN CombatBenjamins, Minimes, Cadets
(14h00 -17h00 : Gymnase Pierre Francois —Joinville)

CALENDRIER CDT

*Sélections CRAHN Technique
(9h30-12h00 : Gymn. Pierre Francois —Joinville

Dim.02 British Open (suite) *Sélections Equipe IDF combat
(14h00 -17h00 : Gymn..Pierre Frangois —Joinvill®dat)
*Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
Sam.8 Euro Junior a Paphos (Chypre) (14h-17h : Gymn. Pierre Francois Joinville)
*Selections CFECadets Junior6l4h-17h: Gymn. Thomas Man Paris 12)
DIm.9 Euro Junior (Suite) 1°"® Réunion d'Arbitrage (RAR et RAD) _ _ _
' Salle du Tennis de table (Fédération de tenniglole tCarpentier Paris)
Stage National d'Arbitrage *Entrainement CRAHN Combat' Benjamins Minimes Cadets
Sam.15 (09h00 — 17h00 : Paris) (14h-17h : Gymn. Pierre Francois Joinville)
*Entrainement CFE Cadets Juniorfl4h-17h : Gymn. Paul Valéry Paris 1
' .StageA Informatique Systéme Marion—Paris(Ouvert aux autres Ligues) Stages d'Arbitrage
Dim.16 *Entrainement CRAHN Technique dans chaque CDT
(9h30-12h00 : Gymn. Pierre Francois —Joinville)
Stage National d’Arbitrage
Sam.22 Théme : les plastrons électroniques VACANCES DE LA TOUSSAINT
(Maison du Judo a Lyon) du samedi 22 Octobre au mercredi 02 Novembre
Dim.23 Champ. CDT91




Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA CALENDRIER LIGUE IDF CALENDRIER CDT

Sam.05 Open Labellisé Toulouse
Dim.06 (Minime Cadet Junior)

*Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
Sam.12 (14h-17h Gymn. Pierre Frangois Joinville)

*Entrainement CFE Cadets Juniorfl4h-17h Gymn. Thomas Man Paris 1
Entrainement CRAHN Technique

L 5 (9h30-12h00 Gymn. Pierre Francois -Joinville
0
=
L *Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets Champ. CDT 75
P Sam.19 (14h-17h Gymn. Pierre Francois Joinville) Champ. CDT 93
% *Entrainement CFE Cadets Juniorfl4h-17h Gymn. Thomas Man Paris 1 -

Dim. 20 Champ. CDT 78

) Champ. CDT 92
Mercredi 23 Assemblée Générale Ligue IDFAmphi Joinville)
*Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
Sam.26 (14h-17h Gymn. Pierre Francois Joinville) Clighmg. T 77

Champ. CDT94
Champ. CDT 95

*Entrainement CFE Cadets Juniorfl4h-17h Gymn. Thomas Man Paris 1

Dim.27




Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA

Test Event JO 2012 Londres

Dim.04

Test Event JO 2012 Londres

CALENDRIER LIGUE IDF

CALENDRIER CDT

(Téléthon)
1°" Challenge Francilien Poumsé

Ce challenge s’adresse aux pratiquant(e)s Keugesirgures noires
(Non qualifié(e)s pour les championnats de France)
-Catégorie A1 et 2 timbres de licences)

-Catégorie B(3 et 4 timbres de licences)

-Catégorie Q5 timbres de licences et + de 9 ans)

Gymnase Léon Biancotto Paris 17

Open Labellisé des Bouches du Rhéne
(Minime Cadet Junior)

Stage d’Arbitrage de perfectionnement
(09h30 — 12h30 : Gymn. Paul Valéry Pari§™2eu a Confirmer)

Sam.10

Dim.11

DECEMBRE

Vendredi 16

Sam.17

VACANCES DE NOEL

Dim.18

Du 18 décembre

Sam.24

au lundi 02 Janvier 2012

Dim.25

NOEL




JANVIER

Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA

CALENDRIER LIGUE IDF

CALENDRIER CDT

Dim.01 Vacances de Noél (fin)
*Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
Sam.07 14h-17h Gymn. Pierre Frangois Joinville
*Entrainement CFE Cadets Junie(14h-17h Gymn. Thomas Man Paris 12
*Réunion RAD (09h00-12h00 : salle Réunion Tennis de table sPf™)
*Stage Perfectionnement Arbitrage tous niveaux
Dim.08 (Ateliers divers : Gymn. Paul Valery Paris™12Lieu a confirmer)
*Entrainement CRAHN Technique
(9h30-12h00 Gymn. Thomas Mann ou Paul Valéry Parisi a confirmer)
Sam.14 FRANCE ESPOIR (Montpellier)
Dim.15 FRANCE CADET (Montpellier)
Stage National Juges Poumsé
(diplomeés) a Paris *Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
Sam.21 (14h-17h Gymn. Pierre Frangois Joinville)
Assemblée Générale FFTDA *Entrainement CFE Cadets Juniorél4h-17h Gymn. Thomas Man Paris 1
(CNOSF Parip
PASSAGE de GRADE IDF .
oeme - Stage PrSrpa Examen
: . e O e 5 : I P t I Dan (Mati
(Matin : Gymn. Paul Valéry Paris 2 Lieu a confirmer) 8;2:136 chaql?g((:D?r)m)
Dim22
PASSAGE GRADES
DANS LES CDT
| Poum et ¥ Dan
(Apres midi)
Tournoi de qualification *Entrailnement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
Sam.28 JO 2012 Londres (14h-17h Gymn. Pierre Frangois Joinville))
(Kazan —Russie) *Entrainement CFE Cadets Juniorl4h-17h Gymnase Picpus Paris 12)
*CHAMPIONNAT IDF POUMSE (PARIS)
. e Qualificatif pour le Champ. de France du 14 Avfill2
Tournoi de qualification Lieu & déterminer
Dim.29 JO 2012 Londres (Suite)

(Kazan —Russie)

+2°™ Challenge Francilien Poumsé(Paris)
(Mémes conditions que I€"Challenge)

(Méme lieu que Champ. IDF Pounsé




Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA CALENDRIER LIGUE IDF CALENDRIER CDT
Sam.04
. . . . Entrainement CRAHN Technique
Dim.05 Stage National Ho Shin Su(Paris) (9h30-13h00: Gymn. Thomas Man Paris 12) Paris)
1°"® Journée Francilienne
Stages :Poumsé, Ho Shin Sul, Arbitrage, Combat, Body Tkand Tkd
Ouvert a tous les licenciés .
Gymnase Louis Lumiére (2 salles) Pari§"20

Dim.12

Stage Technique juges Techniques
Juge passage grad@Vatin) -Juge PoumsgApres midi)
Gymnase Paul Valéry Paris®I2Lieu a confirmer)

FEVRIER

Stage National Ho Shin Sul
Sam.18 Pour enseignants et ceintures noires
(Maison du Judo a Lyon)

VACANCES D’HIVER

Dim19

Du samedi 18 février au dimanche 04 mars

Sam.25 OPEN LABELLISE IDF

. ~ (Minime Cadet Junior) Entrainement CRAHN Technique
L2 Institut National du Judo (Paris T#) | (9h30-13h00 : Gymn. Thomas Man Paris 12)




MARS

Sam.03

Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA CALENDRIER LIGUE IDF

VACANCES D'HIVERS (Fin)

Dim.04

CALENDRIER CDT

Sam.10 Dim.11| Open d’Allemagne

*Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets

Féte des Clubs parisiens

Sam.10 (14h-17h Gymn. Thomas Man Paris 12) Critérium des Couleurs

eFormation DIF Joinville Le Pont (Voir Infos sur le site de & Ligue)

eFormation DIF Joinville Le Pont (Voir Infos sur le site de & Ligue) Open CDT 92
Dim.11 *Entrainement CRAHN Technique (Pc?ussin Pupille)

(9h30-12h00 (Gymn. Pierre Francgois —Joinville)
Vend.16 Vendredi 16
Sam.17 OPEN DESPAYS BAS

Stage Préparation Examen IDF
Dim.18 OPEN DESPAYS BAS (SUITE) < 2éme, 3éme, 4éme Dan
(Gymnase Paul Valéry Paris®2Lieu a confirmer)
Vend.23 Accueil des Délégations a partir de 17h00
Cour N°3 Stade Pierre de Coubertin Paris"i6
Sam.24 Open d’Espagne
Dim.25 Open d’Espagne (Suite)
Sam 31 France Universitaire
' Ceyrat / Clermont Ferrand (Athénium

Sam.31 OPEN LABELLISE ALSACE
N Dirﬁ 01 avril (Minime Cadet Junior) eFormation DIF Joinville Le Pont (Voir Infos sur le site de & Ligue)

(Schiltigheim)




AVRIL

Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA

OPEN LABELLISE ALSACE (Suite)

CALENDRIER LIGUE IDF

eFormation DIF Joinville Le Pont (Voir Infos sur le site de & Ligue)

CALENDRIER CDT

(Schiltigheim) (10h00 - 17h00 / Annexe Carpentier - Pari™)3
Parcours sportif composé d’épreuves ludiques
ouvert a tous les Licenciés et non Licenciés
Sam.07 Open de Belgique Open CDT 93
. Open de Belgique (Suite)
FRANCE POUMSE
Sam.14 CRITERIUMS NATIONAUX (Palais
des Sports a Valence))
Dim15
VACANCES DE PACQUES
Sam.21 OPEN LABELLISE LORRAINE _
) (Minime Cadet Junior) Du dimanche 15
Dim.22 (1* Tour élections Présidentielles) au dimanche 29
Stage National Arbitrage
Sam.28 (Prépa Examen Arbitre National)
Paris
Stage National Technique « Dan » - .
Dim.29 (Prépa examen Dan) Entrainement CRAHN Technique

Paris

(9h30-12h00 (Gymn. Pierre Francois -Joinville)




MAI

Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA

CALENDRIER LIGUE IDF

*Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets

CALENDRIER CDT

Sam.05 Manct:EeL;?e? illfl'éllc_)gl'ERRE (14h-17h Gymn. Pierre Frangois Joinville)
( ) *Entrainement CFE Cadets Juniorgl4h-17h Gymn. Thomas Man Paris 12)
MONDE JUNIOR PASSA%BEedt\a ngQDES IDF
_ Sharm El Sheikh — EGYPTE St g ATVDER
Dim.06 (Gymn. Louis Lumiére (2 Salles) Paris"20
(2*™Tour élections Présidentielles) | Nota : les candidats"3"et 4™°Dan qui auront été ajournés ne pourront pas se
représenter a la cession fédérale du 03 juin 2012
Lundi 07
Mardi 08 VICTOIRE 1945
Sam.12
3°™ Challenge Francilien Poumsé
Dim.13 Ce challenge s’adresse aux pratiquant(e)s Keugesirgures noires
' (Non qualifié(e)s pour les championnats de France)
(Lieu : a déterminer)
Sam.19 eFormation DIF Joinville Le Pont (Voir Infos sur le site de & Ligue)
eFormation DIF Joinville Le Pont (Voir Infos sur le site de & Ligue)
) 2°™ Journée Francilienne
Dim.20 Stages :Poumsé, Ho Shin Sul, Arbitrage, Combat, Body Tkd,
Ouvert a tous les licenciés .
Gymn. Louis Lumiére (2 Salles) Paris®2D
Séminaire Hauts Gradés
5°M™ < F™Dan *Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
Sam.26 (INSEP —Parip (14h-17h Gymn. Pierre Frangois Joinville)
Championnat du Monde Universitaire | *Entrainement CFE Cadets Juniel4h-17h Gymn. Thomas Man Paris 12
(25 au 30/05Pocheon - COREE
Championnat du Monde Universitaire
(Suite) .
Dim.27 PASSAGE GRADE PENTECOTE

3éme< 6éme Dan
(Paris)

Lundi 28

LUNDI DE PENTECOTE




JUIN

Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA

EXAMEN NATIONAL
Juges Techniques

CALENDRIER LIGUE IDF

*Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
(14h-17h Gymn. Pierre Frangois Joinville)

CALENDRIER CDT

Sam.02 Arbitres combat *Entrainement CFE Cadets Junior€l4h-17h Gymn. Thomas Man Paris 12)
Paris sFormation DIF Joinville Le Pont (Voir Infos sur le site de & Ligue)
EXAMEN NATIONAL (Paris) Formation DIF Joinville Le Pont (Voir Infos sur le site de & Ligue)
Dim.03 PASSAGE GRADE
3% 4°M 5T 6 Dan (Féte des Méres)
Sam.09 *Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
(14h-17h Gymn. . Pierre Francois Joinville)
*Entrainement CFE Cadets Juniel4h-17h Gymn Thomas Man Paris 12
Dim.10 *Séminaire des Arbitres de la Ligue
*Entrainement CRAHN Combat Benjamins Minimes Cadets
Sam.16 (14h-17h Gymn. Pierre Frangois Joinville)
*Entrainement CFE Cadets Juniorgl4h-17h Gymn. Thomas Man Paris 12
Dim.17 Entrainement CRAHN Technique PA[‘)?A\S,\'IA‘SGLEEgi%DTES
' (9h30-13h00 (Gymn. Thomas Man Paris 12) r
| Poum et ¥ Dan
Journée de Sélections Centre Fédéral EspoirsGadets Junior
Sam.23 Saison 2012 / 2013
(Gymnase P!erre Francois - quvnle 94) OPEN CDT 78
Ou Dimanche 17 Juin
Dim.24

Sam.30




Ligue de Taekwondo IDF- 30, rue Chapsal — 94 340 Joinville Le Pont

CALENDRIER FFTDA CALENDRIER LIGUE IDF CALENDRIER CDT
Dim.01
— Sam.07
(|
;‘ Dim.08
D
™
Sam.14 Féte Nationale
Dim.15

CALENDRIER FFTDA CALENDRIER LIGUE IDF CALENDRIER CDT




